Klasser och banlangder (motionsklass)

Damer Extreme 10km, 560m stigning Start 1900
Herrar Extreme 10km, 560m stigning Start 19500
Damer Extreme Light 5km, 280m stigning Start 1830
Herrar Extreme Light 5km, 280m stigning Start 1830

Lagtavling
Vi raknar ut basta tiden pa 40 km for sammanlagt 4-

personer som uppgett samma lagnamn
(férening/arbetsplats/skola/kompislag) vid anmalan.

Priser

Hederspriser till de basta individuellt och i l&pssuto
lottade priser. Diplom till Iopare som fullfoljttsis:e
Sankt Hans Extreme.

Vatskekontroll
Vatten och sportdryck finns vid varvning, langs &an
och vid malgang.

Marketenteri
Enklare fortaring finns. Smagrillat, godis, drickaffe.

Startavgift och anmaélan

Startavgift 120:- for vuxna och 80:- for ungdomaniprer t 0 m 20 ar sam
studenter. Anmal dig och betala senagbia antingen anmalningsformularet
hemsidan eller nar du betalar in startavgiften p@ds OKs plusgiro 249063-
(Lunds Orienteringsklubb)Glém inte att ange namn vid betalning. Om du
anmalt dig pad hemsidan sa skriv aven klubb/foretagg email och om du hi
sportidentnummer, pa inbetalningen. Egen sportimiaka ger 20:-i rabatt p.
anmalningsavgiften om du uppger nummer vid anmajatier bade vid ordinai
anmalan och efteranmalan. Efteranmélan vid stasgia17.00-18.00 den /X6
endast mot kontant betalning och jamna pengar:-200:vuxna och 120:{0r
ungdom/ junior/student. Allt deltagande sker panegsk.

Tidtagning
Elektronisk tidtagning sker med Sportident. Du giimnsjalv for mellantider.
Maxtid 2 timmar.
Las mer pa:
http://www.she.lundsok.se



