PM Sankt Hans Extreme 26 maj 2009

Samlingsplats

Téavlingscentrum (TC) for Sankt Hans Extreme 2009 ar uppe pd Sankt Hans Backar, pé flcken
precis nedanfor hogsta toppen. For bilburna 16pare hénvisar vi till Lunds Stads allminna
parkeringar. Aker du kollektivt tar du limpligen linje 3 mot N&bbelov, gér av vid hallplats
"Sofiaparken", gir sedan bron 6ver Norra Ringen och fortsétter uppét pa Sankt Hans Backar.

Regler

Det dr I0parens eget ansvar att stdmpla vid utsatta enheter och att folja den snitsling som
finns. Medveten, eller omedveten, fellopning medfor omedelbar diskning. All tavling sker pa
egen risk.

Efteranmiilan och startavgift
Efter 19:e maj 2009 géller efteranmilan. Du kan efteranmila dig pé internet fram till den 25:e
maj, kl 14.00. Efteranmélningsavgiften betalas pa tivlingsdagen.

Du kan édven efteranméla dig pa plats pa tdvlingsdagen mellan k1 17.00 och 18.00.
Efteranmélningsavgiften &r 200:- for vuxna och 120:- for ungdomar/juniorer t o m 20 &r och
studenter. Har du egen sportidentbricka och anger detta vid anméilan far du 20:- rabatt. Lopare
fran Lunds Orienteringsklubb betalar 40:- (oavsett bricka, junior etc.)

Anmilningsavgift/efteranmilningsavgift maste erlaggas for att fi starta, annars nekas
deltagande i tdvlingen.

Nummerlapp
Din nummerlapp hdmtar du ut mellan kl 17.00 och 18.00 for startande i Lightklasserna och
mellan 17.30 och 18.30 for startande 1 Extremeklasserna.

Klasser/banlingder
Herrar/Damer Extreme, 10km, fyra varv och totalt 560 m stigning.
Herrar/Damer Extreme Light, 5 km, tva varv och totalt 280 m stigning.

Starttider
Herrar/Damer Extreme Light, 18.30
Herrar/Damer Extreme, 19.00

Tidtagning

Tidtagning vid St Hans Extreme 2009 gors med hjdlp av tidtagningssystemet Sportldent.
Loparen bér sjalv med sig en SI-bricka - en rdd liten pinne - runt loppet. SI-brickan fasts pa
fingret med ett band. Vid nagra platser lings banan ska man stimpla i utsatta enheter.
Enheterna dr sma elektriska apparater med ett hél i. SI-brickan halls i detta hal tills dess att en
ljud- och/eller ljussignal ges. D4 ar stimplingen gjord. Forfarandet tar mindre &n en sekund.

Pé tavlingsdagen finns arrangorer till hands vid stimplingarna och en kort demonstration
genomfors fore start. Loparen ansvarar for att brickan fors 6ver mallinjen. Lopare som tappat
sin bricka debiteras kostnad for ny (300:-) och ingen sluttid kan fas. (Att tappa sin bricka &r
dock mycket séllsynt...)



Maxtid
2 timmar

Banan/snitsel

Banan/slingan ar utmarkt rikligt med snitslar. Pa flera stéllen finns heldragen snitsel och
didremellan hianger snitslar med téta intervaller. Arrangéren ombesdrjer for riklig och tydlig
snitsling s att inga missforstdnd ska ske. Det finns dven funktionérer ute pa slingan for att se
till att snitslarna f6ljs. Loparen &r dock sjélv ansvarig for att springa rétt. Underlaget ar
mestadels gris eller ndgot upptrampad stig.

Start
Gemensam start nedanfor backarna (norrut) for respektive klass (se starttider ovan). Arrangdr
meddelar nér starten gar.

Mailgéing

Vid mélgang sker malstampling och dérefter utldsning av sport-identbrickan. Om flera 16pare
gér 1 mal samtidigt avgdr maldomare ordningen pé dessa in i mal. Alla 16pare som gar i mél
far banan.

Vitska

Vitska vid passering av TC kommer att finnas bestdende av vatten och sportdryck. Vitska 1
form av vatten finns ocksa nere i den stora gropen (amfiteatern) i slutet av banan.
Vitskekontrollerna blir saledes efter ca 0.6 km, 2.2 km, 3.2 km, 4.7 km, 5.7 km, 7,2 km,
8.3 km och 9,7 km. Naturligtvis finns vétska att tillga efter malgang.

Lagtivling
Lagtivlingen bestar av att man rédknar ihop snabbaste tiden pa 40 km pa 4-8 16pare som
anmélt samma lag/klubb/forening vid anmaélan. Pris till snabbaste laget.

Priser
Craft och Puma tillhandahaller priser. Hederspriser till de bésta individuellt och vinnande lag
samt utlottade priser.

Diplom
Diplom till 16pare som fullfoljer sitt 5:e Sankt Hans Extreme.

Marketenteri
P& TC kommer det att finnas forsédljning av enklare fortiring sdsom bananer, grillad korv med
brdd, godis, dricka m m.

Omkladning
Talt for omklddning finns vid samlingen.

Dusch
Ingen dusch finns.

Toalett
En enklare toalett finns vid samlingen.

Banstrackning/-profil
Se separat karta/SHEs hemsida



Tavlingsjury
Finns och bestér av personer 1 arrangorsklubben.

Pressansvarig
Pressansvarig dr Mattias Eriksson.

Kontakt

Anna Olsson Lunds OK, Tévlingsledare
070-403 65 37

(Vill du prova pa orientering? Missa inte Lunds OK:s sprinttdvling pa Sankt Hans Backar den 31 maj.)
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